FiT-Basenfastenwoche - mit 4 Treffen in der Gruppe

Gefastet wird 7 Tage vom Samstag, den 30. März 2019 bis Freitag, den 05. April 2019
Neue Energie wecken, Körper entlasten, überflüssige Pfunde verlieren.

Sich Zeit nehmen, sich wieder in den Mittelpunkt stellen und sich für eine begrenzte Zeit aus dem Alltag lösen - all das ist mit einer Basenfastenwoche machbar. Basenfasten ist eine für Jeden verträgliche Form des Fastens und lässt sich auch berufsbegleitend durchführen (freie Tage unterstützen den Fastenprozess!).

In einer 7 Tage Basenkur essen und trinken Sie alles, was der Körper basisch verstoffwechselt:

Obst, Gemüse, Kartoffel, Pilze, Kräuter, Salate, Sprossen, Samen, Keime, Säfte, Tee, Wasser uvm..

Eine Verlängerung der Kur bis zu 3 Wochen ist möglich.

Im Kurspreis enthalten sind eine Basenfastenmappe mit Informationen rund um Ihre Basenfastenwoche, Planung und Zubereitung der Mahlzeiten fürs Büro, fasten-unterstützende Tipps und ein ausführlicher Rezeptteil.

Die beiden ersten Termine finden vorbereitend auf Ihre Fastenwoche statt. Das dritte und vierte Treffen findet während der gemeinsamen Basenfastenwoche statt. 

1. Treffen -  Dienstag, 26. März 2019 von 18.30 Uhr bis 20.45 Uhr

Einführungsabend, an diesem Abend erfahren Sie alles, was Sie für die richtige Durchführung der Basenfastenwoche wissen müssen 

2. Treffen -  Donnerstag, 28. März 2019 von 18.30 Uhr bis 20.45 Uhr

Vorbereitung auf die Basenfastenwoche (Einzelgespräche)

3. Treffen - Dienstag, 02. April 2019 von 18.30 Uhr bis 20.45 Uhr

Austausch und Entspannung

4. Treffen - Donnerstag, 04. April 2019 von 18.30 Uhr bis 20.45 Uhr

Abschlussrunde und Gesprächsrunde und Tipps für die Zeit danach 

WICHTIG:

Bitte klären Sie im Zweifelsfall (vor Anmeldung) mit Ihrem Hausarzt, ob Sie an einer Basenfastenwoche teilnehmen können. 

Sie können gerne telefonisch oder per Mail mit der Kursleiterin Frau Inge Wertgen Kontakt aufnehmen.

Leitung: Inge Wertgen, FiT-Fasten im Taunus

Fastenleiterin und Entspannungspädagogin

Handy-Nummer: 06174-6197142

E-Mail: inge.wertgen@fit-fasten-im-taunus.de
T4902 
Dienstag
26.03.2019   18:30 Uhr bis  20:45 Uhr   4 x abends
Gebühr:
80,00 Euro

Kursort:
Haus der Vereine Raum 2.03 - 2. Stock
Dozentin:
Inge Wertgen 

