
Erleben Sie eine wohltuende Yogastunde im Grünen.
Luft und Sonne auf der Haut und die Erde unter den Füßen. Genießen Sie die
Gehmeditation durch den duftenden Kräutergarten.

Im Juli 2020 immer donnerstags:
02. / 09. / 16. / 23. / 30.   9.00 Uhr – 10.15 Uhr

Im August 2020 immer donnerstags:
06. / 13. 9.00 Uhr – 10.15 Uhr
Bitte bringen Sie eine Yogamatte mit. Anmeldung ist nicht erforderlich. Yoga 15,- €. 
Sie finden den Yoga-Kräutergarten in der Stedigasse, gegenüber Hausnummer 8. 
Die Yogastunde findet nur bei schönem Wetter statt.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Evelin Steiger Ott 
Tel.: +49 7534 995742, info@ostevayoga.de 
www.ostevayoga.de und www.pfiffikuss.bio
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