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Muskelaufbau und
ckenfitness

Dozentin: Sandra Méhn

Dienstag, 02. April 2019, 09:45 - 10:45 Uhr

Sportstudio, Inform”, Delkenheimer Str. 8
Gebdiihr: 80,00 Euro (10 Vormittage)

Ein funktionelles Fitness-Krafttraining fiir den
gesamten Korper.
Wir trainieren mit und ohne Zusatzgerate.
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