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Mama mit Baby

- Aktiv nach der Geburt -
Ruckbildung und mehr...

Dozentin: Nadine Heep

GfG-Ruckbildung/Neufindung ist eine
. sanfte und zugleich effektive Form
unter-stiitzender Rickbildung fir die
Mitter.

Die Babys sind dabei und
kénnen in manche Ubungen
integriert werden.

Der ganzheitliche Ansatz des Kurses umfasst aber auch die
Veranderungen, die der Kérper nach einer Geburt zeigt.

Die Kursleiterin Nadine Heep ist staatlich anerkannte Erzieherin
und Familienbegleiterin mit dem Schwerpunkt Ruckbildung/
Neufindung und Geburtsvorbereitung.

Montag, 25. Marz 2019, 14:15 — 15:30 Uhr

Haus der Vereine, Wiesbadener Strafle 1, Raum 2.01
Gebiihr: 80,00 Euro (8 Nachmittage)
Kurs-Nr.: T5101
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