
Würzig frischer Frühlingsbote –  
ZUbereitet von den Traufgänge Gastgebern
Mit den zarten Blättern des Bärlauchs ist nun auch bei den Traufgänge Gastgebern der 
Frühling in die Küchen eingezogen. Lassen Sie sich in der ersten Aprilwoche mit Köst-
lichkeiten aus dem wilden Knoblauch verwöhnen. Ob als klassiche schwäbische Spezia-
lität in Bärlauch-Maultaschen oder ganz raffiniert in einem Erdbeer-Bärlauch-Salat: das 
grüne Kraut wird ganz gewiss auch bei Ihnen erste Frühlingsgefühle wecken!

Bärlauch-Woche
2. – 9. April 2017  Albstadt

Bärlauch-wanderung  4. April 2017 
mit Sonja Faber-SchrecklEIn
Immer der Nase nach! Ein echtes Highlight der Bärlauch-Woche ist die geführte  
Wanderung durch die Bärlauch-Felder zusammen mit Sonja Faber-Schrecklein  
und Alb-Giude Axel Mayer. Als Stärkung warten nach der Rundwanderung  
Bärlauch-Maultaschen mit Kartoffelsalat auf die Traufgänger. 

Beginn: 17.00 Uhr §  Treffpunkt: Höhengasthof Wanderheim Nägelehaus,  
Albstadt-Onstmettingen §  Dauer: ca. 1 Stunde §  Länge: 4 km §  Schwierigkeit: leicht 
Kosten: 6 EUR (Wanderung inkl. Maultaschen-Essen)

GenieSSer-Tipp

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Tourist-Information Albstadt  
Marktstraße 35     n     72458 Albstadt     n     Tel: 07431.160-1204     n     touristinformation@albstadt.de



Vom Frühling inspiriert! Wir geben einen kleinen Vorgeschmack  

unserer Highlights aus der Bärlauch-Küche. 

Die Traufgänge Gastgeber empfehlen:

Zarter Rostbraten  

mit Bärlauchkruste  

und Röstkartoffeln

Brauhaus Zollernalb 

www.brauhaus-zollernalb.de

WeiSSes Tomaten-

schaumsüppchen mit  

Bärlauchravioli

Hotel Gasthof  

zum SüSSen Grund 

www.hotel-suessergrund.de

Rumpsteak mit  

Bärlauchbutter  

an Bratkartoffeln

Café Früholz 

www.cafe-frueholz.de

Steak vom Älbler 

Rind und der  

Bärlauchkruste  

mit frischem  

Marktgemüse und  

Kartoffelgratin

Traufganghütte Brunnental

www.traufganghuette-brunnental.de

Bärlauch- 
Maultaschen

Höhengasthof Wanderheim 

Nägelehaus
www.naegelehaus.de

Erdbeer-Bärlauch- 

Salat mit weiSSem 

Schokoladeneis

Altes Bahnhöfle

www.altes-bahnhoefle.de

Diese und weitere Köstlichkeiten finden Sie auch online: 

www.traufgaenge.de

Es ist angerichtet!
2. – 9. April 2017


