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www.alb-guide.de

im Biosphärengebiet und
Geopark Schwäbische Alb



Mit dem Alb-Guide 	     
unterwegs ... 
… entdecken Sie eine einzigartige Region! 

Das UNESCO Biosphärenreservat wie auch der 
UNESCO Geopark Schwäbische Alb bilden die ab-
wechslungsreiche Kulisse für einen erlebnisreichen 
Tag. Blumenbunte Hochwiesen und schroffe Felsen, 
Schafherden auf Wacholderheiden, unzählige Höhen 
und steil aufragende Burgen wechseln sich ab und 
erzählen von ihrer Entstehung und Geschichte.

Zertifizierte Kultur- und Landschaftsführer weiten den 
Blick, nicht nur von den markanten Kuppen hinaus 
ins Tal. Auch das Miteinander von Mensch und Natur 
nimmt breiten Raum ein auf den Touren zu Fuß, per 
Rad oder Bus.

Eiszeittouren –  
spannend auch für Kinder 
ergänzen unser Angebot. Sie entstanden in Koope-
ration mit der Mineralwassermarke EiszeitQuell von 
Romina Mineralbrunnen und dem UNESCO Geopark 
Schwäbische Alb. 

Führungen im Albgut
Nach hundertjähriger militärischer Nutzung geht das 
Alte Lager neue Wege: Statt Geschützdonner gläserne 
Manufakturen, gastronomische Angebote, Hochzeits-
feiern und wechselnde Kunstausstellungen. 
Führungstermine unter www.alb-guide.de

Naturerlebnistage  
für Schulen
Speziell für Schulen entwickelt, gefördert durch 
EiszeitQuell. Sie vermitteln erlebnisorientiertes Wissen 
und Fähigkeiten außerhalb des Klassenzimmers. 
2012 wurden sie beim Umweltwettbewerb des 
Landkreises Reutlingen mit einem Sonderpreis 
ausgezeichnet.

Im Bus unterwegs
Bustouren werden durch die kenntnisreichen 
Landschaftsführer zum erfahrbaren Erlebnis. 

Unser Jahresprogramm
Im Jahresprogramm finden Sie rund 50 Tourentermine. 
Ausführliche Beschreibungen können Sie im Internet 
nachlesen. Alle Touren können auch als Wunschtermin 
für kleine und große Gruppen gebucht werden. Auch
individuelle Tourenwünsche setzen wir um.

www.alb-guide.de
www.eiszeit-tour.de
www.muensingen.com

Tour gefunden? 
Weitere  
Freizeittipps  
bei uns.

Mythos Schwäbische Alb Tourismusgemeinschaft 
Telefon 07125 15060-60, www.mythos-alb.de



Gerhard Haag
07381  8913

Christel Hahn
07381  2938

Andreas Jannek
07381  7269756 
    
Karl Kast
07381  8866

Elke Koch
0160  97668313

Michael Kröger
0157 86035038
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07124 4609
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07387 8110
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Rita Goller
07381  4781
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Markus Porkristl
0152  08629858

Steffen Schretzmann
0160 91690838

Heidi Schubert
07021 864173

Brigitte Spiegler
07129  141790

Beate Spohn-Gundert
07129 3977

Kathrin Steinhart
0176  24907725

Irmgard Stooß
07387  704

Ulrich Thumm
0171  1784763

Maria Tittor
0172  6374863

Susanne Volzer
07389  1579

Gerhard Zaharanski
0175   418862



Jahresprogramm 2020

Anmeldung zu allen 
Touren beim jeweiligen Guide

Januar
Sa 4. Januar 2020 ●● 	
Erde, Wasser, Luft und Feuer
Zeitreise für kleine und große Eiszeitfans	  
12:00 - 16:00 / Falkensteiner Höhle bei Grabenstetten	
Andreas Jannek		  07381  7269756

So 26. Januar 2020 ●●	
Biberspuren	
Wo lebt er und wie verändert er die Landschaft?
14:00 - 17:00 / Peterstor Zwiefalten
Maria Tittor		  0172  6374863 
  

Februar
Sa 8. Februar 2020	  
Neues von Schaf und Wolf         
Regionalgeschichte und Perspektiven
13:00 - 16:00 / Bahnhof Münsingen
Andreas Jannek		  07381 7269756

So 16. Februar 2020  
Wandern auf den Spuren der Kelten
und Alemannen, Abschluss nach Absprache
11:00 - 14:00 / Bleichstetten, Poststraße 3
Michael Kröger		  0157 86035038

März
So 15. März 2020 ●
Steine, die Geschichten erzählen
Unterwegs um Seeburg	  
11:00 - 14:30 / Bad Urach-Seeburg, Löwirtsmarieshäusle	
Brigitte Spiegler		  07129 141790

Fr 20. März 2020	
Schluchtwald Wolfstal
Lagerplatz der Steinzeitjäger, keltischer Ringwall, Grenzsteine
8:30 - 12:00 / Lauterach - Parkplatz Wolfstal
Gerhard Zaharanski	 07129 930614

So 22. März 2020 ●	
Hoher Fels und hohler Stein im Frühling
Ein Streifzug am Lichtensteiner Albtrauf	
9:30 - 13:30 / P Freibad Honau
Elke Koch 		  0160  97668313

So 29. März 2020
Impressionen einfangen
Die Schwäbische Alb in Skizzen rund um Ruine Reußenstein
9:00 - 16:00 / P Ruine Reußenstein
Markus Porkristl		  0175 8313158

So 29. März 2020
Frühlingsboten mit Kräutersuppe
14:00 - 19:00 / P Beutenlay hinter der Hopfenburg Münsingen
Andreas Jannek		  07381 7269756

April
Sa 4. April 2020 ●
Biosphärenwanderung zu den Frühjahrsboten
Märzenbecher, Küchenschellen 
13:00 - 17:00 / Parkplatz Wimsener Höhle 
Maria Tittor		  0172  6374863

So 5. April 2020
Hoch hinaus auf dem Hochbergsteig
Felsen, Ausblicke, Michelskäppele, Geschichten 
10:00 - 15:00 / Bad Urach Marktbrunnen vor dem Rathaus
Kathrin Steinhart           0176 24907725

Sa 11. April 2020 ●
Besuch eines Wasserkraftwerkes an der Donau
Wie aus Wasser Strom erzeugt wird
17:00 - 19:00 / Peterstor Zwiefalten
Maria Tittor		  0172  637486

● besonders geeignet für Familien mit Kindern

● Eiszeit-Tour www.eiszeit-tour.de ● Rad-Tour



Sa 11. April 2020 ●●
Erde, Wasser, Luft und Feuer
Zeitreise für kleine und große Eiszeitfans
13:00 - 17:00 / Falkensteiner Höhle bei Grabenstetten
Andreas Jannek		  07381 7269756

Ostermontag 13. April 2020 ●●
Naturerlebniswanderung für Familien
Wo und wie leben die Tiere im Wald, was haben sie für 
Wohnungen
15:00 - 18:00 / Zwiefalten Peterstor 
Maria Tittor		  0172  637486

So 19. April 2020 ●
Im Geopark auf Schritt und Tritt
Vulkane, Wasser, Dolinen, Landwirtschaft auf der Alb
10:00 - 16:00 / Bad Urach Bahnstation Wasserfall
Gerhard Haag		  07381 8913

So 26. April 2020 ●
Vom Vulkanschlot zur Outlet-City
Durch Streuobstwiesen am Albrand entlang
11:30 - 16:30 / Dettingen/Erms Bahnstation Freibad
Marina Gamerdinger	 0157 74590896

Mai
Fr 8. Mai 2020
Mit Trekkingpferd Willi der Geschichte auf der Spur
Wanderung mit Pferd rund um Willmandingen
14:00 - 18:00 / Reuschelhof Willmandingen, Rathausstr.3
Ulrich Thumm		  0171 1784763 

So 10. Mai 2020
Geburtstags-Kräuterwanderung
Wildkräutersalat und Kräutersuppe vom Feuer
10:00 - 16:00 / Hayingen-Anhausen, P an der Ölmühle
Andreas Jannek		  07381 7269756

FLOMAX NATURMODE GmbH
Braikeweg 6
72813 St.Johann-Gächingen
Telefon: 07122 528
www.flomax.de

Öffnungszeiten:
Di - Fr 10 bis 13 Uhr
 14 bis 18 Uhr
Sa 10 bis 14 Uhr

Alle albmerino® und FLOMAX®-Produkte bekommen Sie bei uns:

®
Wohlfühlprodukte aus Biosphärenwolle

.....................................................

Besuchen Sie unseren Onlineshop unter www.albmerino.de
oder fordern Sie einfach unseren aktuellen Katalog an!

regionale Wolle 100% made on ALB

NEU!
Jetzt auch in

unserer Manufaktur

im albgut BT14
Sonntags

11 bis 17 Uhr



So 10. Mai 2020 ●
Ein Dorf auf Tuff gebaut
Wasser, Landschaft und Geschichte bei Seeburg
10:00 - 16:00 / Bad Urach-Seeburg Löwirtsmarieshäusle
Gerhard Haag		  07381 8913
                 
Sa 16. Mai 2020
Entdeckungstour bei Trochtelfingen
Wanderung zu einem artenreichen Biotop
13:00 - 17:00 / P Alb-Gold, Trochtelfingen
Irmgard Stooß		  07387 704

Do 21. Mai 2020
Lauter-Radtour	●
Von der Quelle bis zur Mündung, zurück mit dem Radbus
9:00 - 17:00 / Bahnhaltepunkt Offenhausen
Andreas Jannek		  07381 7269756 

Sa 23. Mai 2020 ●●
Batnight - die schwäbischen Vampire
Mit dem  Bat-Detector machen wir ihre Laute hörbar
20:00 - 22:30 / Peterstor Zwiefalten
Maria Tittor		  0172  6374863

Sa 30.Mai 2020	 ●●

Familienerlebnistour steinreiche Alb 
Als Höhlenforscher unterwegs
14:00 - 16:00 / Parkplatz unterhalb der Burg Derneck
Maria Tittor		  0172  6374863

Sa 30. Mai  2020 ●●
Feierabendtour zum brennenden Kohlenmeiler
Erleben, wie aus Holz Holzkohle entsteht bei einem 
der letzten Köhler auf der Schwäbischen Alb
17:00 - 20:00 / Münzdorf beim Köhlerwirt 
Maria Tittor		  0172  6374863

Pfingstsonntag 31. Mai  2020 ●●
Familienerlebnistour zum brennenden Kohlenmeiler
Erleben, wie aus Holz Holzkohle entsteht bei einem der letzten 
Köhler auf der Schwäbischen Alb 
13:00 - 17:00 / Münzdorf beim Köhlerwirt 
Maria Tittor		  0172  6374863

Der naldo reicht vom 
Flughafen Stuttgart bis 
an den Bodensee!

Der naldo reicht vom 
Flughafen Stuttgart bis 
an den Bodensee!
Mit dem naldo-Tagesticket Gruppe für 20,00 Euro 

können bis zu fünf Personen gemeinsam einen Tag 

lang alle Busse und Bahnen naldoweit nutzen. Der 

naldo erstreckt sich vom Flughafen Stuttgart bis 

nach Überlingen, von Horb bis nach Aulendorf und 

von Rottweil bis Laichingen. Tagestickets Gruppe 

sind auch per naldo-App oder im Online-Ticket-Shop 

auf www.naldo.de erhältlich. 

Weitere Informationen unter www.naldo.de

Mit dem naldo-Tagesticket Gruppe für 20,00 Euro 

können bis zu fünf Personen gemeinsam einen Tag 

lang alle Busse und Bahnen naldoweit nutzen. Der 

naldo erstreckt sich vom Flughafen Stuttgart bis 

nach Überlingen, von Horb bis nach Aulendorf und 

von Rottweil bis Laichingen. Tagestickets Gruppe 

sind auch per naldo-App oder im Online-Ticket-Shop 

auf www.naldo.de erhältlich. 

Weitere Informationen unter www.naldo.de

Für Stadt, Land, Bus & BahnFür Stadt, Land, Bus & Bahn



Foto: Stadt Münsingen



Juni
So 7. Juni 2020	●
Im und um das Obere Schmiechtal
Klare Quellen, wilder Wald und liebliche Kulturlandschaft
10:00 - 14:00 / BSG Infozentrum Schelklingen-Hütten
Susanne Volzer		  07389 1579

So 14. Juni 2020
Böttinger Marmor
Wanderung auf den Spuren des Böttinger Marmors durch 
und rund um Böttingen
13:30 - 16:00 / P beim Dorfgemeinschaftshaus
Karl Kast			  07381 8866

So 28. Juni 2020 ●
Sommerfrische im Schmiechtal
Frisches Bächlein und ein altes Mühlrad, 
auf den Spuren der alten Jäger
10:00 - 15:30 / Infozentrum Schelklingen-Hütten
Ursula Bader-Frommelt	 07391 3006

So 28. Juni 2020 ●
Linsenhof-Wanderung
Die Alb schmecken mit Linsensuppe vom Feuer
9:00 - 14:00 / Bahnhof Münsingen
Andreas Jannek		  07381 7269756

Juli
Sa 4. Juli 2020 ●
Durch Stadt und Land der Kelten 
Radtour zwischen Grabenstetten und Erkenbrechtsweiler
9:30 - 16:00 / P Heidengraben Böhringer Straße, vor 
südlichem Ortseingang von Grabenstetten
Susanne Volzer 		  07389 1579

So 5. Juli 2020
Zum Mörderschlössle und von Religionsflüchtlingen
Geschichtsträchtige Wanderung entlang der Ermstalhänge
10:00 - 16:00 / Bad Urach-Seeburg Löwirtsmarieshäusle
Gerhard Haag		  07381 8913

So 12. Juli 2020
Kelten und Höhlen
Erlebniswanderung zur größten Keltenstadt ihrer Zeit
10:00 - 16:00 / WP nördlich von Erkenbrechtsweiler
Andreas Jannek		  07381 7269756

August
So 2. August 2020
Kräutersalbe selber machen 
und vorher Kräutersammeln
16:00 - 20:00 / WP Beutenlay hinter der Hopfenburg Münsingen
Andreas Jannek		  07381 7269756

So 2. August 2020 ●
Schmiechtal-Radtour
Wege des Wassers erkunden: Im Tal, im Berg und 
den Berg hinauf!
9:30 - 14:00 / BSG Infozentrum Schelklingen-Hütten
Susanne Volzer 		  07389 1579

Fr 7.  August  2020 ●●
Feierabendtour zum brennenden Kohlenmeiler 
Erleben, wie aus Holz Holzkohle entsteht bei einem der 
letzten Köhler auf der Schwäbischen Alb
18:00 - 21:00 / Münzdorf beim Köhlerwirt 
Maria Tittor		  0172  6374863
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eigene Anguszucht · eigene Schlachtung · Dosenspezialitäten · Partyservice

Gächinger Straße 10
72813 St. Johann-Lonsingen
Telefon 071 22/8 2910
Telefax 071 22/8 2918

Filialen: Bad Urach 071 25/81 22
Münsingen 07381/2707
Gomadingen 07385/8 50
Reutlingen 07121/9 72 54 73



So 9. August 2020 ●●
Familienerlebnistour zum brennenden Kohlenmeiler
Erleben, wie aus Holz Holzkohle entsteht bei einem der 
letzten Köhler auf der Schwäbischen Alb 
13:00 - 17:00 / Münzdorf beim Köhlerwirt 
Maria Tittor		  0172  6374863

So 9. August 2020		
Kräuterspaziergang um die Gönninger Seen
Im malerischen, von Tuffsteinabbau geprägten 
Naherholungsgebiet
14:00 - 17:00 / P bei den Gönninger Seen in der Kurve
Christel Ehlers		  07072 6007450

So 16. August 2020 ●
Geheimtipp unter Älblern
Vulkankratersee, Streuobstwiesen, Ausblick genießen
rund um Rietheim
13.00  - 17.00 Uhr / Parkplatz Kirche Münsingen-Rietheim
Rita Goller                           07381 4781

So 23. August 2020
Kräuterspaziergang bei Trochtelfingen
Im und um den Kräutergarten
14:00 - 17:00 / P Fa. ALB-GOLD Trochtelfingen
Christel Ehlers		  07072 6007450

So 30. August 2020
Über Berg und Tal
Zur Ermsquelle, Eselsteig und Burgstelle Littstein, 
mit Rucksackvesper
10:00 - 16:00 / Freibad Münsingen
Andreas Jannek 		  07381 7269756

September
Sa 5. September 2020
Abendspaziergang am Sternberg
Gesteine, Pflanzen und Landschaft entdecken, 
Abschluss am Lagerfeuer
17:00 - 21:00 / Gomadingen Sternberg
Brigitte Spiegler		  07129 141790

GERHARD 
DAUMÜLLER
Keltenhof Salate

HERMANN 
GÜTLER

Müllermeister, 
Stelzenmühle 

Bad Wurzach 

ANTON WAHL & 
PAUL ERZBERGER

Bio-Landwirte und 
Getreidebauern

OLIVER 
WENDORF
Müllermeister, 
Mühlengenossen-
schaft Böhringen

SIMONE 
SCHMUTZ

Landmetzgerei 
Schmutz

WILFRIED 
HOLDER 
Bio-Landwirt, 
Kümmel- und 
GetreidebauerLUDWIG 

FAILENSCHMID
Metzgerei Failenschmid

TRAUGOTT GÖTZ
Bio-Landwirt, Imker 

und Getreidebauer

KARIN 
MAIER

Biolandbetrieb
Eichberghof

Unsere Qualität beginnt 

mit unseren Partnern direkt 

in der Natur!

Schwäbisch guat

www.beckabeck.de

FAMILIE TRÖSTER
Biohof Tröster, 

Milchlieferant



So 6. September 2020 ●
Vulkanbrunnen, Wälder, Tuff
Rund ums Wasser bei Seeburg und Wittlingen
10:00 - 16:00 / Bad Urach-Seeburg Löwirtsmarieshäusle
Gerhard Haag                    07381 8913

So 20.September 2020
Impressionen einfangen
Die Schwäbische Alb in Skizzen rund um Ruine Reußenstein
9:00 - 16:00 / P Ruine Reußenstein
Markus Porkristl		  0175 8313158

Oktober
So 11. Oktober 2020
Uracher Höllenlöcher, Nägelesfelsen, 
Aussichtspunkt Buckleter Kapf
Wanderung entlang der Kernzone des BSG
10:00 - 15:00 / Bad Urach Marktbrunnen vor dem Rathaus
Kathrin Steinhart		  0176 24907725

Fr 16. Oktober 2020
Mit Trekkingpferd Willi der Geschichte auf der Spur
Wanderung mit Pferd rund um Willmandingen
14:00 - 18:00 / Reuschelhof Willmandingen, Rathausstr.3
Ulrich Thumm	    	 0171 1784763

So 18. Oktober 2020 ●
Hoher Fels und hohler Stein im Goldenen Oktober
Ein Streifzug am Lichtensteiner Albtrauf
9:30 - 13:30 Uhr / Honau, Freibad
Elke Koch		  0160 97668313

November
So 22. November 2020
Burgenwanderung im Lautertal
Unterwegs zwischen Bichishausen und Derneck
11:00 - 16:00 / Bichishausen Kirche
Brigitte Spiegler		  07129 141790

Aus erster Hand

Käse vom Altschulzenhof

Altschulzenhof Gbr
Lautertalstr. 50 · 72534 Hayingen-Münzdorf

Tel. 07386/97140 · www.altschulzenhof.de

Anmeldung zu allen Touren 
beim jeweiligen Guide.



Kontakt und Beratung
 
Touristik Information Münsingen
Telefon  07381  182145   
touristinfo@muensingen.de
www.muensingen.com

Alb-Guide Gerhard Haag  Telefon 07381  8913
Alb-Guide Christel Hahn   Telefon 07381  2938   

E-Mail: info@alb-guide.de   

www.alb-guide.de

Wichtige Hinweise
Gutes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Klei-
dung sind selbstverständlich. In den Höhlen empfiehlt 
es sich, eine Jacke dabei zu haben, da es dort auch im 
Sommer kühl ist. Die Strecken bestehen zum Teil aus 
Wegen mit mehreren Hundert Metern Höhenunter-
schied, deshalb ist Trittsicherheit erforderlich. 
Bei Kinder- und Jugendgruppen übernehmen die Alb-
Guides keine Aufsichtspflicht. Diese verbleibt bei den 
Begleitpersonen. 

Bitte an Getränke und Verpflegung 
für unterwegs denken.

Haftung
Unsere Touren werden im Namen des Naturschutz-
bundes Deutschland (NABU) durchgeführt. Die 
Teilnahme erfolgt ausschließlich auf eigene Gefahr. 
Ansprüche können nur bei vorsätzlichem oder grob 
fahrlässigem Handeln geltend gemacht werden.

Touren an festen Terminen
(wenn nicht anders angegeben)

Bis 4 Stunden				    6 Euro
                  	            
Über 4 Stunden				   8 Euro
          	       
Kinder ab 6 Jahren halber Preis, ab dem dritten Kind gratis.

Frei buchbare Gruppentouren

Kurztouren (2 Stunden)
Wander- oder Radtour                    	            60 Euro 

Touren bis 4 Stunden  
Wander-  oder Radtour                   	            90 Euro
Bustour                                 	          140 Euro                                           

Touren über 4 Stunden 
Wander- oder Radtour                  	           120 Euro
Bustour                                        	           170 Euro                                                 

Alle Preise ohne Verpflegung, Eintritt und ÖPNV.

Preise

Anmeldung zu allen Touren 
beim jeweiligen Guide.
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Natürli� mehr erlebe�...

Foto: Th. Rathay

Mobilitätszentrum am Münsinger Bahnhof
E-Bike und E-Auto Verleihstation (April-Nov.)
www.muensingen.com/e-Bike

Reservierung unter:
07381-9319510
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