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Das schwache Herz 
 
Die Herzschwäche (Herzinsuffizienz) ist 
eine ernste Erkrankung und nimmt auch 
aufgrund der steigenden Lebenserwar-
tung an Häufigkeit weiter zu. Die gute 
Nachricht: In den letzten Jahren sind 
große Fortschritte bei den Therapiemög-
lichkeiten erzielt worden. 
 
Allerdings ist es ein großes Problem, 
dass die Betroffenen die Symptome der 
Herzschwäche wie Atemnot, Leistungs-
abfall, geschwollene Beine oft als al-
tersbedingt fehleinschätzen und resig-
niert hinnehmen. 
 
Jeder, der unter Atemnot leidet, sollte 
den Arzt aufsuchen, um zu klären, ob 
eine Herzschwäche die Ursache ist. 
Denn je früher eine Herzschwäche er-
kannt und behandelt wird, desto größer 
sind die Chancen, sie wirksam zu be-
kämpfen. 
 
Im Rahmen dieser Veranstaltung wollen 
wir Sie darüber informieren, welche ak-
tuellen medikamentösen Behandlungs-
möglichkeiten und sonstige alternative 
Verfahren zur Verfügung stehen. Auch 
wollen wir aufzeigen, welche vielfältigen 
Chancen Sie selbst haben, das Fort-
schreiten der Erkrankung positiv zu be-
einflussen bzw. wie Sie sich schon 
grundsätzlich davor schützen können. 

Sie werden selbstverständlich auch 
wieder die Gelegenheit haben, sich 
mit Ihren Fragen an uns zu wenden. 
 
Wir würden uns freuen, Sie am  
08. November begrüßen zu dürfen. 
 
 
Dr. med. Gerd Geffert 
Facharzt für Innere Medizin 
und Kardiologie, Facharztzentrum Husum 
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Rahmenprogramm: 
 

Kostenlose Blutdruckmessung 
durch das Sanitätshaus Krämer 
 
 
 
 
 
 

 
Erste Hilfe, Notfallmedizin, AED - 
(Automatisierter externer Defibrillator) 
durch NHD Holger Schmidt 
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