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Ich bin eine , am Fuf} des Kandels
in Heimeck in den 50er und 60er Jahren auf
unserem Bauernhof aufgewachsen und fest verwur-
zelt mit meiner Heimat und ihren alten — fast schon
vergessenen — Sitten und Briuchen.
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Als ich noch ein Kind war, erzihlte mir meine
Grofmutter abends auf der Ofenbank alte
Geschichten. Aber die Zeit des abendlichen Erzih-
lens in den Bauernstuben ist lingst vorbei, nur die
ganz ,Alten“ auf den abgelegenen Héfen erinnern
sich noch an manche Begebenheiten aus ferneren
Tagen...

Wandern Sie deshalb mit mir in meinem
vorbei an bunten Blumenwiesen, alten
Bauernhofen, durch romantische Schluchten mit
wilden Bichen und Wasserfillen, durch rauschende
Tannenwilder zu imposanten Felsen und aussichts-
reichen Bergeshohen.

Ruhen Sie sich aus an idyllischen Plitzen und
lauschen Sie meinen Geschichten vom Leben,
Lieben und Arbeiten auf den Hoéfen in alten Zeiten,
von legendiren und sagenumwobenen Gestalten
wie dem , Plattewieble” und dem ,,Geiflemeckerer®,
von alten Briuchen, die ich selbst in meiner Kind-
heit noch miterlebt habe, deren Sinn aber leider fast
in Vergessenheit geraten ist, oder wissen Sie noch,
was ,,z'Liecht gu® oder ,,s'Hifele strecke” bedeutet?

Ihre Rosemarie Riesterer
Gdstefiihrerin im Naturpark Siidschwarzwald

nhafte Wanderungen

Alle Touren sind Rundwanderungen

Beginn der Touren: 10 Uhr
Bei sehr schlechtem Wetter erfolgt rechtzeitig am
betreffenden Morgen eine telefonische Absage!

Schwierigkeitsgrad und Dauer
Unterschiedlich — bitte erfragen!
Normale kérperliche Fitness wird vorausgesetzt.

Teilnahme auf eigene Gefahr!
Hunde kénnen nicht mitgenommen werden!

Kosten
Erwachsene 15 EUR
Jugendliche ab 14 Jahre 7 EUR

Gutscheine auf Anfrage!

Auskiinfte und Anmeldung

Rosemarie Riesterer

Gistefiihrerin im Naturpark Stidschwarzwald
Telefon: 07666/3720

E-Mail: rosemarie.riesterer@onlinehome.de
www.rosemaries-sagenhafte-wanderungen.de

Anderungen vorbehalten!
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PROGRAMM
Miirz - Oktober 2020

’0’ Sonntag, 22. Mirz
¢ Waldkirch-Kandelstrale, Wanderparkplatz

hinter dem Waldgasthaus ,,Altersbach

Zum Friihlingsbeginn wandern wir vom m
am Fufle des Kandels hinunter nach
En v L

Unser Rucksackvesper lassen wir uns an einem schénen
Plitzchen auf meinem Heimathof schmecken, bevor
i de B T ST T
besuchen. Genieflen Sie die herrliche Aussicht iiber
das Elztal und lauschen Sie den hiesigen Geschichten!

KR Sonntag, 26. April
¢ Glottertal, beim Hotel/Restaurant ,,Hirschen

Vorbei an blithenden Wiesen fiithrt unsere Tour

i Ry -
capielbere widin dos Glocsersal

Durch den Friihlingswald erreichen wir das
einsam gelegene Ahlenbachtal.

Geschichten von den Riubern vom Matte-

burehiesle, von spukenden Grenzsteinversetzern
und viele andere mehr werden uns begleiten!
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0‘ Sonntag, 7. Juni
¢ Yach (Elzach), Parkplatz beim Feuerwehrhaus

Auf dem tauchen wir ein
o
RAN, und wihrend der erholsamen Rastpausen
héren wir wahre, tiber
.

, die hier bis in die Nachkriegszeit das
Vieh der Bauern auf den Weiden hiiteten. ..

¢, Sonntag, 5. Juli
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¢ Kandel, Parkplatz auf der Pallhohe
Uber schmale, teilweise felsige Pfade fiihre ich Sie

hinuncer S8
B R ey, Einst erzihlte man
sich unglaubliche
Unser Vesper packen wir spiter bei der aussichtsreichen
aus. Vorbei an der
S E VRN fithre uns der Riickweg iiber die
Kandelweiden wieder zum Kandelgipfel.

¢, Sonntag, 20. September
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¢ Wildgutach, beim ehem. Gasthaus ,,Léwen*

Begleitet vom Rauschen des
wandern wir durch
eine felsige Schlucht bergauf Richtung Giitenbach.
In dieser urigen und
ist unser Ziel heute das

Naturdenkmal ,,Balzer Herrgott“ J0/ES8 T 2
fithre hinunter {iber das B GG S, Viele alte

Geschichten sind hier angesiedelt, die ich Ihnen gerne
erzihle!

¢, Sonntag, 18. Oktober
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¢ Landstrale Oberprechtal-Schonach,
Parkplatz Hirzbichle

Diese [3:iEJOGT NN fiihrt uns entlang der

jungen Elz durch ein idyllisches, abgelegenes Tal am
Rohrhardsberg, wo ,,Fuchs und Hase sich gute Nacht

210t historischen Martinskapelle SR/
Naturdenkmal ,,Donauquelle/Bregquelle BN(5iE:

Mittags-Einkehr im Gasthaus ,Kolmenhof* — nicht
im Preis enthalten!)

Alte Geschichten vom legendiren [ (¢ 8\ VT 588,

i ,Kappele-Kis“ vom Martinskapellenhof

und viele andere werde ich Thnen hier an den

Original-Schauplitzen S¢S



