Gesundheitstag
04.01.19

10.00 - 14.00 Uhr

Gute Vorsitze fiir das neue Jahr?
Wir machen Sie fit und informieren Sie u.a. zu den Themen:

- Bewegung - Hortest - Besseres Sehen
- Erndhrung - Venenmessung - Balance-Check
- Entspannung - Blutdruck - Tipps bei Demenz
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Gesund durchs neue Jahr...
Gesundheitstag

Vortrag, Infostdnde, Gesundheits-Check-up, Mit-Mach-Aktionen

Interaktiver Vortra

11.15 - 12.00 Uhr »Nur keinen Stress mit dem Stress*”
mit einer Blitzentspannung
Carola Hellwig

Infostédnde

- Nordland Apotheke

- Sanitatshauser Kramer

- Horgerate Kersten

- Husum OPTIK

- TSV Husum 1875 e.V.

- Deutsche Herzstiftung e.V.

- Alzheimer Gesellschaft Nordfriesland e.V.
- Life Kinetik® cindy Groth

- Ann Christin Muller Ernahrungsberatung & -therapie

Gesundheits-Check-up

- Hortest

- Quattro Check L&rmmessung
- Venenmessung

- Blutdruckmessung

- Sehtest

- Online Herzinfarkt-Risiko-Test
- Balance-Check

Spenden Zugunsten Mit'Mach'Aktionen (,Wer zuerst kommt, mahlt zuerst“)
o 10.00 - 11.00 Uhr »Alles Gute flr den

K- Rucken mit Yoga*“
%; Annett von Kénel
12.30 - 13.00 Uhr ,Gesundheitszirkel
fur den Arbeitsplatz*

Ambulanter Hospiz-Dienst 13.15 - 14.00 Uhr ,Atem und Bewegung*
Husum und Umgebung e.V. Sonja Schulz
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