Seminare und Kurse 2012





Kräuterexkursionen


Sich öffnen für Neues- schauen- riechen- schmecken





Ibach im Naturpark Südlicher Schwarzwald , bietet mit seinen Weideflächen einen optimalen Raum für eine Fülle von Heilpflanzen. 


Ich lade Sie ein , bei einer Exkursion die Heilpflanzenschätze aus der Naturapotheke zu entdecken.


Sie erfahren Wissenswertes über Heilwirkungen bei vielen kleinen Alltagsbeschwerden, aber auch wie Wildpflanzen unsere tägliche Ernährung bereichern kann 


Anschließend kosten Sie vom kleinen Kräuterbüffet 





Termine : 16.06./ 04.08./ 01.09.2012


Beginn :14:30 Uhr		


Unkostenbeitrag : 8.00 €


Treffpunkt: Unteribach beim Kirchenparkplatz


Keine Anmeldung erforderlich ! Bei Regen keine Exkursion !!!!!!!


			





Kulinarische Kräuterwanderung


Wildpflanzen= Gaumenfreude








Der Garten ohne Grenzen bietet viele Schätze von essbaren Blättern, Blüten und Wurzeln in unerschöpflicher Vielfalt.


Unkräuter lassen sich ausgezeichnet in der Küche zu leckeren Menüs verwenden


Wir beginnen mit einer Exkursion, sammeln Kräuter, das Finale ist dann das Gemeinsame kochen und schlemmen





Termine: 26.05./ 06.10.2012


Beginn:		14:30- 18:00 Uhr


Unkostenbeitrag :	25,00 €


Anmeldung erforderlich !!!   Findet statt ab 5 Teilnehmer








Kochen und Backen nach Hildegard von Bingen





In ihrer Ernährungslehre liegt der Schlüssel für den Schutz vor den ernährungsbedingten


Zivilisationskrankheiten. Entscheidend für eine gesunde Ernährung wird dem Heilwert der Lebensmittel zugeschrieben. Denn Lebensmittel sind wirksame Heilmittel.


(Deine Lebensmittel sollen deine Heilmittel sein)


Wichtig sind daher die Heilkräfte, die im Getreide (Dinkel) Obst, Kräuter und Gewürzen stecken.


Termine: 27.10.2012


Beginn: 10:00- ca. 15:00 Uhr


Unkostenbeitrag: 15.00€


Anmeldung erforderlich !!! Findet statt ab 5 Teilnehmer











Kräutergartenführung


Essbare Blüten





Es ist beachtlich, dass das wachsende Interesse für Kräuter immer mehr steigt.


Unser Garten ist nicht nur etwas fürs Auge und Nase , er steht auch für Gesundheit und Wohlbefinden.


So finden wir viele aromatische Pflanzen für delikate Speisen, aber auch je nach Inhaltstoffen, die anregend, entspannend und heilend wirken.


Tauchen sie ein in die Düfte unseres Kräutergartens


Nach der Führung gibt es leckere Kräuterkostproben.





Termine: Samstag .14.07./ 18.08.2012


Beginn: 14.30 Uhr


Unkostenbeitrag : 8.00€








Tag des offenen Bauerngartens





Mit der Badischen Bauernzeitung starten wir wieder zum offenen Bauerngarten.


Themenbezogene Führungen durch den Garten werden angeboten


Unser Garten umfast einen Gemüse und Kräutergarten mit seltenen Kräutern und Nutzpflanzen.


Themen: Heilpflanzen der Hl. Hildegard


              Ayurvedische Heilpflanzen


              Die Kräuterapotheke


              Essbare Blüten und Gärtnern ohne Gift 





Termin: 22.07.2012


Beginn: 11:00- 18:00Uhr    keine Anmeldung erforderlich!!


Unkosten  für die Führungen 2.00€


Bewirtung mit Mittagessen und selbstgebackenen Kuchen u.Kaffee


Parkplätze am Hof und am Skiliftparkplatz

















 Anmeldungen bei:	





Marlene Müller


Haus-Tannenhof


Schwyz 14


79837 Ibach-Unteribach


Tel.07672-2980


Fax 07672-481557


e-mail. Mueller.Haus-Tannenhof@t-online.de


www.Veda-Energeticum.com


�





�





�





�











